MADPLAN FOR XS650 TRAF 2018

Fredag aften:

Sma forarsruller med urtehumus

Chili con carne med hjemmebagt brad
Lgrdag morgen:

Hjemmebagt brad, spejleeg med stegte tomater og lgg, ost, smgr og marmelade,
paleeg, juice og meelk, kaffe og the.

Lardag frokost:

Dampet laks, marineret sild med aeg, lun leverpostej med bacon og champignon,
roastbeef med det hele, hgnsesalat, samt lidt ost og kiks.

Lardag eftermiddag:

Muffins

Lardag aften:

Flaeskesteg med stegte urtekartofler, radkal, agurkesalat og brunsovs
Dessert: rabarber/jordbaer trifli.

Sgndag morgen:

Hjemmebagt brad, rareeg, pglser og bacon, ost, smgr og marmelade, palaeg, juice
og meelk, samt kaffe og the.



